
KB-C is a Chinese herbal combination for-
mulated to strengthen and revitalize the

structural and urinary systems.

Nature's Sunshine's Chinese herbal combina-
tions are based on 5000 years of Chinese
herbal tradition. Traditional Chinese medi-
cine, including herbs, provides primary
healthcare for more than one-third of the
world's population.

Did you know?
A principle of therapy for strengthening the
Water Element is Jian Gu, which means to
strengthen the bones. This is because the
basic structure and erect posture of the body
is regulated by the Water Element. Of course,
this is not the only use of such a formula, but
it is representative of its ability to strengthen
the framework of the body.
The herbs that are best for strengthening the

bones are classified in Chinese herbology as
Yang tonics and they are attributed with
warming and invigorating properties.1

NSP Advantage
100 capsules. Chinese herbal combination.

Ingredients: 500 mg combination of the finest
eucommia (Eucommia ulmoides) bark, cis-
tanche (Cistanche salsa) herb, achyranthes
(Achyranthes aspera) root, dipsacus
(Dipsacus asper)  root, drynaria (Drynaria
fortunei) rhizome, hoelen (Poria cocos) plant,
morinda (Morinda officinalis) root, rehman-
nia (Rhemmania glutinosa) root, astragalus
(Astragalus membranaceus) root, cornus
(Cornus officinalis) fruit, dang gui (Angelica
sinensis) root, dioscorea (Dioscorea japonica)
root, epimedium (Epimedium macranthum)
herb, ligustrum (Ligustrum licidium) fruit, liq-
uidamber fruit, lycium (Lycium chinense)
fruit, Panax ginseng root, and actractylodes
(Atractylodes species) rhizome.

Recommendation: Take three capsules with a
meal three times daily.

CAUTION: Pregnancy and nursing.

1. Dharmananda, S. Your Nature, Your Health, Institute for
Traditional Medicine & Preventative Care, 1986, p. 141.

For educational purposes only.

Features & Benefits
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KB-C
100 capsules, Chinese Herbal combination, Stock No. 1883-3

• Traditional Chinese Medicine for normalizing the kidney and bladder functions.

• May help strengthen and rejuvenate the structure of the body, particularly the bones and

connective tissues.

• Traditionally used for frequent urination, adrenal exhaustion, backache, osteoporosis, fractures, heavy 

legs, greying of hair, arthritis, abnormal functioning of the kidneys and bladder, and low sex drive.

• Supplements deficient conditions.



KB-C est une combinaison d’herbes chi-
noises formulée pour renforcer et revi-

vifier les systèmes structurel et urinaire.
Les combinaisons d’herbes chinoises

Nature’s Sunshine s’appuient sur la tradition
d’herboristerie chinoise de 5 000 ans. La
médecine traditionnelle chinoise, y compris
les herbes, fournit des soins de santé de base
à plus du tiers de la population mondiale.

Saviez-vous que?
Le principe thérapeutique pour renforcer
l’élément Eau est Jian Gu, ce qui signifie
‘renforcer les os’, puisque la structure de base
et la posture debout du corps sont régulées
par l’élément Eau. Bien sûr, cette formule ne
se limite pas qu’à cela; elle représente sa
capacité de renforcer la structure du corps. En
herboristerie chinoise, les meilleures herbes
pour renforcer les os sont classées  comme
toniques Yang et elles ont des propriétés
réchauffantes et tonifiantes.1

Avantages NSP
100 capsules. Combinaison d’herbes chinois-
es.

Ingrédients: écorce d’eucommia (Eucommia
ulmoides), herbe de cistanche (Cistanche
salsa), racine d’achyranthe (Achyranthes
aspera), racine de dipsacus (Dipsacus asper),
rhizome de drynaria (Drynaria fortunei),
plante de hoelen (Poria cocos), racine de
morinda (Morinda officinalis), racine de
rehmannia (Rhemmania glutinosa), racine
d’astragale (Astragalus membranaceus), fruit
du cornouiller (Cornus officinalis), racine de
dang gui (Angelica sinensis), racine de
dioscoréacée (Dioscorea japonica), herbe
d’épimedium (Epimedium macranthum), fruit
du ligustrum (Ligustrum licidium), fruit du
liquidamber, fruit du lycium (Lycium chi-
nense), racine de Panax ginseng et rhizome
d’actractylode (Atractylodes species).

Mode d’emploi: Prendre trois capsules au
repas trois fois par jour.

AVERTISSEMENT: Grossesse et allaite-
ment.
1. Dharmananda, S. Your Nature, Your Health, Institute for

Traditional Medicine & Preventative Care, 1986, p. 141.

A des fins éducatives seulement. 

Caractéristiques et Bienfaits
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KB-C
100 capsules, Combinaison d’herbes chinoises, No de stock 1883-3  

• Médecine traditionnelle chinoise pour normaliser la fonction du rein et la vessie.

• Peut aider à renforcer et rajeunir la structure du corps, surtout les os et les tissus conjonctifs.

• Utilisée traditionnellement en cas de miction fréquente, épuisement des surrénales, maux de dos, 

ostéoporose, fractures, jambes lourdes, cheveux grisonnants, arthrite, fonctions anormales des reins et 

de la vessie et pulsion sexuelle diminuée.

• Supplée aux conditions de carence.


